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KONSPEKT 1:

DOBROBYT A DOBROSTAN

Dobrobyt to stabilny stan materialny, ktory osiagamy dzigki np. stabilnej pracy i odpowiednim
zarobkom.

Dobrostan to natomiast dynamiczny stan umyshu, ktoéry wymaga swiadome;j pracy nad soba,
pielegnowania relacji, emocji i osobistego rozwoju.

Majgc dobrobyt, czyli stabilny stan materialny — mozna nie czu¢ si¢ szcze¢sliwym, jesli brakuje
wewnetrznej satysfakeji, relacji czy sensu w zyciu. Z kolei, posiadajac dobrostan — wewnetrzny
spokdj, spetnienie i poczucie sensu — nawet w braku pelnej stabilno$ci materialnej, mozna
doswiadczac¢ prawdziwego szczegscia. Dobrobyt nie zawsze prowadzi do poczucia szczescia, za to
dobrostan zdecydowanie tak.

Przyjrzyjmy si¢ obu tym ujgciom:
Dobrobyt:

Dobrobyt jest terminem, ktory najczgsciej odnosi si¢ do materialnych i ekonomicznych aspektow
zycia jednostki lub spoleczenstwa. Oznacza ogdlny stan zadowolenia, dobrobytu ekonomicznego,
zaspokojenia podstawowych potrzeb (jak mieszkanie, jedzenie, opieka zdrowotna, edukacja) oraz
dostep do zasobow, ktore umozliwiajg komfortowe zycie. Dobrobyt moze by¢ takze rozumiany jako
stan, w ktorym jednostka posiada odpowiednie zasoby finansowe, materialne, spoteczne i zdrowotne,
by czu¢ si¢ bezpieczna i zaspokojona w codziennym zyciu. Dobrobyt ma wplyw na naszg zdolnos¢ do
kultywowania dobrostanu, poniewaz dostep do zasobow moze wspierac psychiczne i emocjonalne
aspekty dobrostanu, nie musi jednak automatycznie przekladaé si¢ na zadowolenie emocjonalne.

Cechy dobrobytu:

e Materialny: obejmuje zasoby finansowe, dobra materialne (np. dom, samochéd).
e Spoleczny: dostep do opieki zdrowotnej, edukacji, infrastruktury.
¢ Ekonomiczny: stabilno$¢ finansowa, dochod, zatrudnienie.

W skrocie — dobrobyt jest bardziej zwigzany z zaspokojeniem zewnetrznych potrzeb jednostki. Jest
to stan, ktéry mozna mierzy¢ w kategoriach zasobow, dobr materialnych i ustug dostgpnych dla
jednostki.



Dobrostan:

Dobrostan odnosi si¢ do psychicznego i emocjonalnego stanu jednostki i jest bardziej subiektywnym,
wewnetrznym dos$wiadczeniem. Dotyczy poczucia zadowolenia, satysfakcji z zycia, spelnienia,
poczucia sensu, jakosci relacji interpersonalnych oraz harmonii wewnetrznej. Dobrostan nie jest tylko
efektem zewngetrznych warunkow, ale takze wynikiem wewnetrznej rownowagi i zdolnosci do
radzenia sobie z trudnosciami. Z tego powodu dobrostan moze by¢ doswiadczany w réznych
kontekstach, nawet w trudnych warunkach zyciowych, o ile osoba czuje si¢ spetniona i zadowolona z
wlasnego zycia.

Cechy dobrostanu:

e Psychiczny i emocjonalny: obejmuje szczgscie, zadowolenie z zycia, emocje pozytywne,
poczucie sensu.

e Subiektywny: zalezy od indywidualnego poczucia szczgsScia, nie jest tatwy do zmierzenia w
kategoriach materialnych.

o Roéwnowaga wewnetrzna: umiejetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami, zarzgdzanie stresem,
zdrowie psychiczne.

W skrécie — dobrostan to bardziej wewnetrzna jako$¢ zycia: poczucie, ze zycie jest warto$ciowe, ma
sens, a takze umiej¢tnos¢ bycia w zgodzie ze soba.

Kluczowe roznice:

e Dobrobyt jest zwigzany z zewnetrznymi warunkami zycia — materialnymi zasobami,
warunkami zdrowotnymi i spolecznymi. Jest bardziej obiektywny i mierzalny.

¢ Dobrostan jest subiektywnym dos§wiadczeniem jednostki. Oznacza poczucie szczgscia,
spelnienia i satysfakcji z zycia, ktore mozna osiggna¢ niezaleznie od zewnetrznych zasobow,
cho¢ czesto jest zalezne od nich w pewnym stopniu.

Moéwiac najprosciej:

e Dobrobyt odpowiada na pytanie: "Czy mam to, co potrzebuje do wygodnego zycia?"
e Dobrostan odpowiada na pytanie: "Czy czuje si¢ szczesliwy, spelniony i w zgodzie z sobg?"

Kto$, kto osiagnat debrobyt (np. wysokie dochody), moze nadal doswiadcza¢ pustki emocjonalnej,
a ktos, kto osiggnat dobrostan, nawet zyjac w prostszych bytowo warunkach — czuje si¢ spelniony i
szczesliwy.
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